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Ti COM ARRIBAR?
Av. Litoral 86-96 08005 Barcelona

sYNERGY . 0 L4 Parada: Poblenou

ientrenament funcional

Q Parada: Pg Garcia
EIE Faria - Jonquera

PILATES ' [aMARBELLA

COMPLEXESPORTIUMUNICIPAL ceeb
HORARIS

Dillunsadissabte - 9h-23h
Diumenges - 9h-15h

Boor“ MP *Calendari d'afectacions disponible a la nostra pagina web
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HORARIS

43,83€ (6) ACTIVITATS
ceeb

—  Pack de 5 i pack de 10* sessions

laMARBELLA

per sessi6 en pack COMPLEXESPORTIUMUNICIPAL
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*Inclou pla d'entrenament



ABONAMENT MENSUAL TRAMPOL” | b

Tipus Matricula Quota . '

Adults 5616 € 3476 € . ESCOLES
complet -18 anys, +65 anys, - 2620 €
(9h-23h) Targeta Rosa ' ' g@@ HWE@

Accés a classes dirigides inclos en ’Abonament Complet

Horari

Mati Adults 56,16 € 17,41 €
migdia -18 anys, +65 anys, o
(9h-16h) Targeta Rosa 3596 € 1741 € Primaria-ESO  Primaria* ESO Adults Primaria-ESO  Adults Adults Adults

(sense competicié) (@mb competicic)  (amb competicic)

Grup Blau Grup1 Grup 2 Grups 3i 4

Adults 56,16 € 2179 €

Tarda/nit
(20h-23h) -18 anys, +65 anys,

Targeta Rosa

48,63€/mes 73,51€/mes 76,90€/mes 28,27€/mes 45,24€/mes 45,24€/mes 20€/mes 33,92€/mes
3596 € 21,79 €

*Caps de setmana inclosos en tots els abonaments. Accés segons horari d'obertura del centre

P5 - 2n Primaria Dimecres idivendres 1715 h a 1830 h Primaria Dimarts i dijous 17:30 h a19:00 h

3er - 4t Primaria Dimarts i dijous 1715h a18:30 h Grup 01 - ESO Dimecres i divendres 16:00 ha17:30 h

PAss’ P’sTA TEMPORADA 5e Primaria -1 ESO  Dimarts i dijous 1830 ha19:45h Grup 02 - ESO Dimarts i dijous 17:30 h a19:00 h
(01/09 a 31/07) 2n ESO - Batxillerat1 Dimecres i divendres 1830 h a19:45 h Grup Blau (Asperger) Dimecres i divendres 16:00 h a17:30 h

Tipus Preus temporada 2n ESO - Batxillerat 2 Dimarts i dijous 16:00 h a17:15 h Adults Grup 1 Dimarts i dijous 16:00 h a17:30 h
Menors de 18 anys 157,35 € Competicid primaria* Dilluns 17:30 h a19:00h Adults Grup 2 Dimarts 19:00 h a 20:00 h

Entre 1864 anys 29738 € Competicis Esor Dilluns 19:00 h a 2030 h Adults Grup 3 Dimarts i dijous 20:00 h a 21:00 h
A partir de 65 anys 126,65 € P Dimarts i dijous 20:00 h a21:30 h
Adults Grup 4 Dimarts i divendres 21:00 ha22:00 h
*Descomptes del 10% per a persones federades. Només accés a pista d'atletisme i sales. Adults Dimecres 19:45h a2115h

*inscripcio previa supervisio técnica
Per iniciar els cursos de trampoli i badminton, cal abonar en efectiu I'asseguranca: 28€ adults / 6€ menors de 18 anys

ENTRADES PUNTUALS

* No accessible de dilluns a divendres de 17 h a 20 h

Passi diari 10 passis 10 passis | . ) -
(9h a 23h) (entre 6 i 64 anys i (desde65anys) i Grups Adults Inici: 1 de setembre Final: 31 de juliol

703€ 5954€  3311€ Lo SR 7y

Grups Primaria - ESO  Inici: 8 de setembre Final: 19 de juny
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Inscripcions
- Dades bancaries (portar rebut o llibreta bancaria . -
- DNI (document o(rFijginaI) ) Entrenament _artsidijous  0730hag30h 1entreno 2entrenos | 3entrenos 4 entrenos
A o Dimecres ‘|4 h a '|5 h X setmana X setmana X setmana X setmana
- Primer pagament a oficines de Run .
Dijous 19:30 h a 20:30 h 40€ 60€ 80€ 100€
Servels . Entrer",ament Dilluns i dimecres 07:30 h a 830 h *'entreno de ciclisme esta inclos a totes les modalitats
- Pista Atletisme Natacio Dimarts 14halsh
- Sales annexes (funcional, estiraments, musculacio) Inscripcions i més informacié a:
- Estructures d’entrenament funcional a I'aire lliure Entrenament . www.proamtraining.com
- Vestidors amb dutxes i taquilles (d'us puntual) Ciclisme Dissabtes 08:30haT30h

- Consulta condicions especials per abonats (interior) PRMAMTRAINING
( P

onte un veto

*LU'horari pot variar segons la sessio




